Menu du Restaurant Scolaire de Saint-flignan

. . i .
Du Lundi 02 Septembre au Vendredi O6 Septembre 2024 =
VILLE DE & ‘) |
- - / SAINT-AIGNAN e
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Tundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrée Carottes Rapées Croque Monsieur Melon Salade de légumes
Plat Pates Végetarien Steak Haché Poisson Frais ? g
tég“”lBJ Bolognaise Végetarien Frites Maison Riz Créole
b N
Froma Petit Suiss. From “. |From
romage ge et Isse age ¥ age
Dessert Compote Maison Fruits @8 % | Salade de fruits Flan Patissier
G
N
Viande frangaise 4 . Fromagerie Jacquin biu‘l Produit BIO
e,
Poisson frais !;lfﬁi?;a Fruits et légumes frais Fait maison
e

80% des plats sont faits maison / 90% des fromages sont issus de la fromagerie Jacquin

Les menus sont sujets a4 modifications suivant les arrivages



Menu du Restaurant Scolaire de Saint-rlignan

Du Lundi 09 Septembre au Vendredi 13 Septembre 2024
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Tundi Mardi Jeudi Vendredi
Entree Croissant au jambon Salade de Féculents Concombre a la créme | Pastéque
Plat Végetarien Boulettes de beeuf Pates \4 k/ Poisson Frais f“‘( €
téqulnea Végetarien Petit pois carottes Carbonara Semoule
A
'Fraﬂlaqe Yaourt Fromage T Fromage Fromage
P i 5
Dessert Fruits T & lle Flottante Pomme au four Tarte aux fruitx
el
N\
Viande francaise v =R Fromagerie Jacquin T(J“ Produit BIO
. Wiyl
ot
Poisson frais ,;g,“’;'of" Fruits et légumes frais Fait maison
92y

80% des plats sont faits maison / 90% des fromages sont issus de la fromagerie Jacquin

Les menus sont sujets 4 modifications suivant les arrivages



Menu du Restaurant Scolaire de Saint-flignan

Du Lundi 16 Septembre au Vendredi 20 Septembre 2024

~_VILLE DE
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Mardi

)

Tundi

Jeudi

Yendredi

Entree Tomates Vinaigrette Quiche Lorraine

Salade de légumes

Cornet de jambon

o/ |Plat Végétarien Cordon Bleu

(I)laat Bur‘gef‘ de Veau ‘:yun

Poisson Frais

e

Plat Végétarien Frites Maison

(Léqu"le(l Purée Maison

Carottes Vichy

v

|

Fe

s Viande frangaise =5 Fromagerie Jacquin

i

Poisson frais Fruits et léqumes frais

N
'Froﬂlaqe Fromage Petit Suisse Fromage * . |Fromage
Dessert Créme Caramel Fruits Poires au sirop Moelleux au chocolat
N N

80% des plats sont faits maison / 90% des fromages sont issus de la fromagerie Jacquin

Les menus sont sujets & modifications suivant les arrivages




Menu du Restaurant Scolaire de Saint-flignan

Du Lundi 23 Septembre au Vendredi 27 Septembre 2024
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Tlundi Mardi Jeudi Vendredi

Entree Feuilleté viande Rillettes de sardine Betteraves Vinaigrette Céléri Remoulade

|

v

Plat Végétarien Réti de porc Rosbeef \"_\/ Poisson Frais 12 (!"

i

'Léqu]nw Végétarien Gratin de chou fleur Pommes de terre grenaille |Pommes de terre
N
aourt Fromage "= |Fromage Fromage
fromage | 9 d 9 9
B
i)
Dessert Fruits ”;‘;‘%;- Tarte aux pommes Clafoutis Cerise Charlotte aux poires
et
4k A\
)::7:‘::52/ Viande frangaise a Fromagerie Jacquin

Fruits et léqumes frais

f"( g Poisson frais

80% des plats sont faits maison / 90% des fromages sont issus de la fromagerie Jacquin

Les menus sont sujets a4 modifications suivant les arrivages



Menu du Restaurant Scolaire de Saint-flignan

Du Lundi 30 Septembre au Vendredi O4 Octobre 2024
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Tlundi Mardi Jeudi Vendredi
éntree Salade composée Galette PDT Champignons a la grecque |Mousse de canard
Plat Lasagnes bolognaise Végétarien Poulet Réti Poisson Frais (7('5
léq(unw Salade verte Végétarien Frites Maison Polenta
AL
Trmnage Fromage ! “. |Petit Suisse Fromage Fromage
Sl K
Dessert Beignet au pomme Fruits i;g‘)t-!,;&i Salade de fruits Mousse au chocolat
LoreRy
A Al -
ﬁ‘:&“?/ Viande frangaise = Fromagerie Jacquin bib Produit BIO
= v »
? Poisson frais {,“/_“ s Fruits et légumes frais Fait maison
Wy

80% des plats sont faits maison / 90% des fromages sont issus de la fromagerie Jacquin

Les menus sont sujets 4 modifications suivant les arrivages



Menu du Restaurant Scolaire de Saint-rlignan

Du Lundi O7 Octobre au Vendredi 77 Octobre 2024

~_VILLE DE
WAl SAINT-AIGNAN
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Tundi

Mardi

Jeudi

Yendredi

énirée

Crépes Fourées

Salade de Féculents

Carottes Rapées

Taboulé

Végétarien

Paupiette de veau

Cotes de porc

Poisson Frais

zZ

=

’Legum,ea Végétarien

Haricots verts

Gratin Brocolis

Choux Bruxelle

Vaourt

Fromage

B

Fromage

Fromage

Fruits

Compote Maison

Créme aux ceufs

Tarte au chocolat

Viande frangaise

Poisson frais

80% des plats sont faits maison / 90% des fromages sont issus de la fromagerie Jacquin

Fromagerie Jacquin

Qe Fruits et légumes frais

Les menus sont sujets a modifications suivant les arrivages




Menu du Restaurant Scolaire de Saint-flignan

Du Lundi 74 Octobre au Vendredi 18 Octobre 2024

~_VILLE DE
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Tundi

Mardi

Jeudi

Yendredi

énirée

Salade Marco Polo

CEufs dur Mayo

Concombre G la créme

Duo de Saucisson

Plat

Grignotte de poulet

Végétarien

Cervelas Obernois

Poisson Frais

e

2%

Haricots Beurre

Végétarien

Pomme dauphine

Flan de légumes

N
'Froﬂlaqe Fromage . Petit Suisse Fromage Fromage
Dessert Fruits au sirop Fruits T Tiramisu s | Foret Noire
e s A>
el

Viande frangaise

Poisson frais
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Fromagerie Jacquin

Fruits et légumes frais

Les menus sont sujets 4 modifications suivant les arrivages

80% des plats sont faits maison / 90% des fromages sont issus de la fromagerie Jacquin




